Angste - Alptrdume - Bettnissen - Erréten
Essstorungen - Gedéchtnisschwache
Leistungssteigerung - Lernstérungen — mentales Training
nervose Anspannung - Panikattacken - Phobien
Prifungsangst - Rauchen — Redeangst - Schiichternheit
geringes Selbstvertrauen - Schuldgefiihle - Stottern
Ubergewicht - Verstopfung - Zwinge ...

Diese und weitere Probleme kdnnen mit Hilfe einer
Hypnosetherapie geldst werden.
Bitte sprechen Sie uns auf lhr personliches Problem an!

Beispiele aus der Praxis

B Raucherentwéhnung
Die Erfolgsquote der Hypnosetherapie (langer als sechs
Monate rauchfrei) ist mit ca. 80 % erheblich hoher als bei
anderen Verfahren. In nur drei Sitzungen erarbeiten wir
Ihr Selbstbild als Nichtraucher, aktivieren Ihre Fahigkeit,
Wohlbefinden ohne Zigarette zu empfinden und I16sen
Sie emotional von antrainierten Rauchgewohnheiten.

B Gewichtsreduktion
Verschiedene Hypnosetherapien unterstiitzen einen
langfristigen Gewichtsverlust ohne den Einsatz von
Medikamenten. Die geeignete Therapie wird individuell
auf den Klienten abgestimmt. Oft sind bereits nach vier
Sitzungen dauerhafte Erfolge sichtbar.

B Stressbewailtigung, Angst und Angstzustiande
Angsten wird mit Hilfe einer Hypnosetherapie ,auf den
Grund gegangen”. Dabei werden Sie das Problem, das
die Ursache fir Ihre Angst ist, finden und es aktiv I16sen.
Sie werden ganz einfach vergessen, welchen Stellenwe
es einmal in lhrem Leben eingenommen hat.

Die Zahl der Therapiesitzungen wird individuell
festgelegt. Im Durchschnitt genligen acht Sitzungen.

Praxis fiir
klinische Hypnose

Praxis fiir klinische Hypnose - Anfahrt

Die Praxis befindet sich verkehrsgtinstig gelegen nur 1 Geh-
minute vom S-Bahnhof Reinbek entfernt — direkt gegeniiber
der Post auf dem Hof des Feinkostgeschéaftes Rathmann.

Anfahrt mit dem PKW

Aus Hamburg kommend folgen Sie der Hauptstrasse Richtung
Reinbeker Schloss/Wentorf. Die Praxis befindet sich im zweiten
Haus auf der auf der rechten Seite vor der Bahniberfiihrung.
Aus Wentorf kommend fahren Sie am Reinbeker Schloss vorbei,
unter der Bahn durch und hinter dem zweiten Haus auf der
linken Seite (iber die Zufahrt direkt auf den Parkplatz auf dem
Hof.

Mitglied im

Berufs- und Fachverband Freie Heilpraktiker e. V.
www.freieheilpraktiker.com

$

Verband Freier Psychotherapeuten, Heilpraktiker fir Psychotherapie
L | und Psychologischer Berater e. V.
N YFP 27 www.vfp.de

-;‘.-'.I.(( Berufsverband Deutscher Hypnosetherapeuten e. V.
www.hypnoseverband.com

Praxisinformationen

\_

Praxis fur klinische Hypnose
Ernst Wieghorst
Heilpraktiker (Psychotherapie)

Therapie ¢ Training ¢ Ausbildung

Telefon 040 72 81 28 08, Fax 040 72 81 28 10
Bahnhofstral3e 3, 21465 Reinbek
info@ernst-wieghorst.de, www.hypnose-reinbek.de




Wie funktioniert Hypnose?

Wahrend bei der Willensanstrengung das Gehirn nur einseitig
genutzt wird, werden bei der Hypnose beide Hirnhélften gezielt
angeregt und aktiviert. Dies bewirkt eine konzertierte Aktion in

Ihrem Inneren: die Biindelung bewusster und unbewusster Kréfte.

Durch die Hypnose werden eingefahrene Denkmuster und
Glaubensséatze aufgeldst und in vielen Jahren liebgewonnene
Verhaltensmuster durchbrochen. ,Das kann ich nicht..., ,Das geht
sowieso nicht...”, ,Das schaff ich nie...” - gute Ideen und schéne
Vorhaben scheitern oft schon im Vorwege an der inneren
Blockade.

Die Hypnose wirkt auf Ihr Unterbewusstsein und aktiviert
verborgene Kréfte in lhnen, die Ihr Durchhalten motivieren.

Sie er6ffnet neue Blickwinkel und raumt, wenn nétig, mit

Ihren festgefahrenen Denkmustern auf. Hypnose weckt das
Selbstbewusstsein, Ziele die Sie sich setzen, erreichen zu kdnnen.

Die Hypnose ist zwar ein machtiges Werkzeug und kann
unglaublich positive Wirkungen erzielen - aber sie ist keine
Zauberei. Die Hypnose kann nichts gegen Ihren Willen bewir-
ken, und deshalb ist Ihre Mitarbeit und lhr Wille unbedingte
Voraussetzung fiir einen Therapieerfolg.

Haufige Fragen:

B Wasist Hypnose?
Hypnose ist ein Zustand der Entspannung und Konzentration,
den Sie mit Hilfe des Hypnosetherapeuten erreichen. In der
Hypnose ist Ihr Wahrnehmungsvermdgen erhoht.

B Welche Hypnosetherapien gibt es?
Die dynamische Hypnosetherapie ist eine [dsungsorientierte
Verhaltenstherapie, die sich auf die Gegenwart konzentriert.
Sie wird fiir einfache Problemen wie Rauchen, Abnehmen,
Prifungsangst, Leistungssteigerung sowie bei vielen
psychosomatischen Beschwerden eingesetzt.
Die dynamische Hypnosetherapie kann durch Audiokassetten
oder -CDs zur Selbsthypnose zuhause unterstiitzt werden.
Bei der analytischen Hypnosetherapie wird die Ursache psy-
chischer Probleme oder Krankheiten (in der Vergangenheit)
gesucht. Mit Hilfe suggestiver Elemente wird sie beseitigt und
der Klient dauerhaft von den Symptomen befreit. Hypnose-
analyse arbeitet nach dem Grundsatz ,Ursache und Wirkung”.

B Wie erreiche ich den Zustand der Hypnose?
Durch Konzentration auf das, was der Hypnosetherapeut
Ihnen sagt.

B Ist jeder Mensch hypnotisierbar?
Ja —wenn der Wille zur Mitarbeit vorhanden ist. Ausnahmen
kdnnen z.B. geistig behinderte Menschen sein.

B Wie fihle ich mich in Hypnose?
Zunachst fuihlen Sie sich entspannt und befinden sich in
einem trancedhnlichen Zustand zwischen Wachsein und
Schlafen. Sie sehen, horen und fuhlen alles, was um Sie herum
vorgeht und kénnen die Hypnose jederzeit selbst beenden!

B Verliere ich in Hypnose die Selbstkontrolle?

Ihr Bewusstsein ist wahrend der Hypnose nicht ausge-
schaltet und es ist normalerweise nicht mdglich, eine
Person gegen ihren Willen zu beeinflussen. Sie werden
nur das erzdhlen, woriiber Sie auch sprechen méchten
und sich nach jeder Sitzung an jedes Detail erinnern.
Jede Sitzung wird dokumentiert und auf Tontréger auf-
genommen.

Ist mein Problem mit Hypnose therapierbar?

In einem kostenlosen Informationsgesprach informieren
wir Sie ausfuhrlich Gber die Hypnose. Sie kénnen Ihr
personliches Problem schildern und weitere Fragen zur
Hypnose stellen.

Auf Wunsch kdonnen Sie anschlieBend gleich mit der ersten
Sitzung beginnen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wie lange dauert meine Therapie?

Das Erstgesprach dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden, die
folgenden Sitzungen 45 bis 60 Minuten. Nach dem
Einflhrungsgesprach werden wir die fir Sie individuelle
Anzahl der Sitzungen und damit die Kosten festlegen.

Werden die Kosten von meiner Krankenkasse
libernommen?

Die Kosten werden in der Regel nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen ibernommen. Sie erhalten aber eine
Rechnung, die Sie bei lhrer Steuererklarung einreichen
oder als Beleg fiir von Ihrer Krankenkasse angebotene
Praventionsprogramme verwenden kénnen.



